
Ne partagez vos mots de passe 
avec personne. 

Ne notez jamais votre mot de passe par écrit.

Utilisez une combinaison de lettres en 
majuscule et minuscule, de chiffres et de 
caractères spéciaux. 

N'incluez pas d'informations personnelles 
dans votre mot de passe (p. ex. des noms 
d'animaux de compagnie ou des dates 
particulières).

N'utilisez pas le même mot de passe 
pour plusieurs comptes.

Envisagez d'avoir recours à un 
gestionnaire de mots de passe.

MEILLEURES PRATIQUES EN 

MATIÈRE DE MOT DE PASSE

MOTS DE PASSE
Le pilier de notre sécurité de l'information

La cybersécurité est l’affaire de tous
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